Energize the morning!
Enjoy the day!

Tue Dir etwas Gutes! Starte den Morgen mit
Yoga und geniefe den Tag. Lade Dich mit
frischen Ubungen auf um den Tag mit viel
Energie und frischer Kraft zu beginnen.

Dienstag und Donnerstag
Morgen-Yoga 6:00-7:30

Neuer Beginner-Kurs ab 09.Februar 2010

Dienstag und Donnerstag

Beginner-Yoga pi 18:00-19:30
00 17:45-19415

1 Klasse dauert 90 Minuten und besteht aus Atemiibun-
gen, Kérperiibungen und Entspannung.
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